Fit in den Friihling

Gigelow/wb. Die Zeit nach
dem Aschermittwoch und zum
Frithlingsbeginn sind erfah-
rungsgemifl gute Zeiten, um
sich mehr um sich selbst und
seinen Korper zu kiilmmern.

Insbesondere wenn Stoffwech-
selerkrankungen vorliegen oder
drohen, wie z.B. Ubergewicht,
Typ 2 Diabetes, Bluthochdruck,
Fettleber oder erhohte Blutfette,
ist es hochste Zeit zu handeln.
»Aber auch, wenn Sie einfach
nur den Winterspeck wieder
los werden wollen, helfen un-
sere wissenschaftlich fundierten
und unter arztlicher Anleitung
durchgefithrten Programme
effektiv bei der Gewichtsreduk-
tion.« betont Dipl.-Med. Lutz
Michael Menzel. Wer mit Bo-
dymed fastet, profitiert von {iber
20 Jahren Erfahrungen in der
Erndhrungsberatung und von
den aktuellsten wissenschaftli-
chen Erkenntnissen rund um
den Stoffwechsel und die Le-
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Gesunde Ernahrung ist das A und O. Foto: Menzel

bergesundheit. Erleben Sie die
Vorziige des modernen Fastens:
Sie diirfen und sollen essen und
kommen gleichzeitig in den Ge-
nuss positiver gesundheitlicher
Effekte. »Der Einstieg in unser
12 Wochen Programm ist jeder-
zeit moglich, da die Kursinhalte
modular aufgebaut sind. Besu-
chen Sie uns gerne donnerstags

um 18 Uhr im MEZ Veranstal-
tungsraum in Gégelow.« sagte
die Centermanagerin Renate
Menzel.

Die néchste offentliche Informa-
tionsveranstaltung zum 14-tagi-
gen Leberfasten findet piinktlich
zum Frithlingsanfang am Mitt-
woch, 20. Mirz um 18 Uhr im
MEZ Veranstaltungsraum statt.



