Abnehmen

Ubergewicht macht auf Dauer krank

Gigelow/wb/pm. Inzwischen
ist jeder zweite Deutsche {iber-
gewichtig, mehr als jeder Fiinfte
ist sogar stark {ibergewichtig
(adip6s). Ubergewicht und Adi-
positas sind der Ausloser vieler
Erkrankungen: Bluthochdruck,
Blutzucker-Krankheit, Fettstoff-
wechselstorungen, Verschleif3-
erscheinungen an den Gelenken,
usw.. Das Bodymed-Center in
Giégelow hilft beim Abnehmen.
Wer sein Gewicht reduzieren
mochte, erhalt effektive Unter-
stitzung mit dem Bodymed-
Programm. Es beriicksichtigt
neueste wissenschaftliche Er-
kenntnisse der Erndhrungs-
forschung, ist in den aktuellen
Leitlinien zur Prophylaxe und
Therapie der Adipositas gelistet
und arbeitet nach dem Prinzip
des eiweiflunterstiitzten Fastens.
Die im Programm erlernte Er-
nahrungsumstellung garantiert
auch langfristig einen stabilen
Gewichtsverlauf. Somit gibt es
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keinen Jo-jo-Effekt. Richtig ab-
nehmen heif3t Fett verlieren. Ziel
des 12-wochigen Programms ist
eine Gewichtsreduktion vorwie-
gend iiber das Korperfett unter
Erhalt der Muskelmasse.

In den wochentlichen Treffs
erfahren die Teilnehmer viel
iiber eine effektive Erndhrungs-
umstellung, damit sie ihr neues
Wohlfithlgewicht dauerhaft hal-
ten konnen.

Der Erfolg der »Entspeckungs-
kur« kann mit modernsten
Messmethoden belegt werden.
Unter bestimmten Vorausset-
zungen beteiligen sich die Kran-
kenkassen an den Kosten. Wer
weitere Informationen wiinscht
kann sich gern mit dem Body-
med-Center Gigelow unter Te-
lefon 03841 210001 oder www.
doc-menzel.de in Verbindung
setzen. Oder einfach donnerts-
tags um 18 Uhr im Veranstal-
tungsraum des MEZ Gigelow
vorbei kommen.
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